
Si la sexualité n’existait pas ? 
 

Pour	définir	la	sexualité,	vous	nommez	d’abord	qu’il	s’agit	d’une	forme	de	
distinction	 entre	 l’homme	 et	 la	 femme,	 également	 une	 pratique	 liée	 à	 une	
utilité	«	en	vue	de	se	reproduire	»,	ainsi	qu’un	acte	lié	au	plaisir.	
	
Quelqu’un	distingue	«	la	sexualité	réel	»	de	la	pornographie	qui	existerait	pour	
«	faire	de	l’argent	et	attirer	les	jeunes	»	:	«	elle	amène	l’excitation	»	et	«	donne	
la	 sensation	 d’apprendre	 ».	 Pour	 beaucoup,	 cette	 mise	 en	 scène	 est	 «	 trop	
éloignée	de	la	réalité	»	et	loin	de	la	véritable	expérience	 liée	à	«	une	histoire	
que	l’on	vit	et	pas	qu’à	des	techniques	».	
	
Dans	la	projection	d’un	monde	sans	sexualité,	la	notion	de	manque	est	évoquée	
du	 fait	 d’un	 «	 plaisir	 lié	 à	 la	 sexualité	 ».	 Vous	 dites	 que	 ce	 plaisir	 n’est	 pas	
forcément	 en	 rapport	 avec	 l’envie	 de	 procréer	 et	 qu’il	 fait	 partie	 de	 la	 vie.	
«	C’est	un	plaisir	parmi	d’autres	»,	«	s’il	n’était	plus	 là	cela	demanderait	d’en	
trouver	d’autres	!	».		
Socialement,	 on	 se	 demande	 si	 l’absence	 de	 la	 sexualité	 changerait	 les	
comportements	 :	 pour	 quelqu’un	 cela	 ne	 changerait	 pas	 les	 relations	 :	 «	 la	
sexualité	est	du	registre	du	personnel	et	non	de	la	vie	sociale	».	Pour	d’autres,	
elle	fait	référence	à	des	tabous	ou	des	interdits	liés	à	la	séduction,	notamment	
à	travers	l’histoire	 :	«	à	l’époque	de	Molière,	 laisser	un	homme	et	une	femme	
dans	la	même	pièce	était	très	mal	vu	par	crainte	de	la	sexualité	».	Pour	d’autres,	
l’absence	de	sexualité	mènerait	vers	une	société	triste	et	déprimée	:	«	ce	serait	
un	 plaisir,	 une	 passion	 en	 moins	 »,	 «	 il	 manquerait	 quelque	 chose	 qui	 nous	
anime	».					
	
Enfin,	 nous	 questionnons	 le	 lien	 entre	 amour	 et	 sexualité.	 Il	 existerait	 des	
rapports	sans	sentiments,	soulignant	cependant	qu’on	est	souvent	«	attiré	par	
amour	 »	 et	 que	«	 la	 relation	 est	 plus	 forte	 quand	 il	 y	 a	 les	 sentiments	 ».	 La	
sexualité	et	 l’amour	avancerait	 en	équilibre	pour	«	 construire	des	projets	»	 :	
«	vivre	ensemble	ou	avoir	des	enfants	».	Il	est	dit	que	la	sexualité	est	souvent	
très	présente	dans	 les	 jeunes	couples	«	tu	as	grave	envie	parce	que	c’est	une	
découverte	».	À	la	longue,	vous	dites	que	cela	peut	devenir	une	habitude	:	«	une	
relation	de	couple	peut	alors	se	construire	autrement	»,	«	tu	peux	découvrir	autre	
chose	de	la	vie	».	
	 	


