
GROSSOPHOBIE 

Discrimination en fonction du poids, de la corpulence

Corpulence :

C’est le rapport entre 

la taille et le poids 

d’une personne.

Une personne qui est 

de forte corpulence a 

un poids plutôt élevé 

par rapport à sa taille.

Exemple : Pendant un cour d’EPS,

le prof demande de constituer deux 

équipes. A la fin, il reste un garçon avec une 

forte corpulence, qui n’est pas choisi dans 

les équipes car les autres vont penser qu’il 

est nul en sport. En réalité, il est peut être 

beaucoup plus fort qu’eux dans ce 

domaine. C’est donc une discrimination.

Attention, les insultes et les discriminations 

ne sont pas du tout la même chose :

Les insultes ce sont des paroles et les 

discriminations ce sont des actes.
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