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«<Plus on les sensibilise jeunes,
mieux ilsvont se porter plus tard »

Le champion du monde 2018 Samuel Umtiti a
Nous l'avons suivi durant une matinée.

DENOTREENVOYEE SPECIALE
SYANIE DALMAT

LYON — « Casse la démarche comme
Samuel Umtiti, » Les paroles de la
chanson de Vegedream, rendant
hommage a la célébration de
lancien défenseur des Bleus a la
suite de son butcontre la Belgi-
que en demi-finales de la Coupe
dumonde 2018 (1-0), ont évidemn-
ment résonné dans la classe de
423 du collége Jean-Philippe Ra-
meau de Champagne-au-
Mont-D'or. Les éléves de ce col-
|&ge situé au nord-ouest de Lyon,
. quiétaienten primaire quand les,
Bleus ont remporté leur deu-
xierne étoile, en avaient plein les
yeux quand Umititi a fait irruption
dans la piece quelgues minutes
plus tard, juste apres &tre passé
saluerla4®5encoursd'espagnol.
La rencontre était placée sous
le signe de la santé mentale. A
linitiative de Génération 2018 - le
collectif caritatif des champions
dumande - et de Sarah da Silva,
la psychologue de U'école, une
trentaine d'éléves ont passé une
heure et demie avec l'ex-défen-
seur des Bleus (31 sélections),
qui, aprés avoir cannu des épiso-
des dépressifs, en a témoigné
dans le documentaire Tétes plon-
geantes, destiné a devenir un outil
pédagogique pour les ensei-
gnants afin d'aborder cette pro-
blématique avec les adolescents.
Etvisiblement, ce n'est pas ac-
cessoire. « Depuis l'épidémie de
Covid, on sent une dégradation de
[a santé mentale des ados », nous
confie la principale du college,

Catherine Dergham, qui exerce -

depuis26ansetquiavécu sadeu-
xiéme rentrée & Jean-Philippe
Rameau. « Au collége, les ques-
tionnements arrivent sur le corps
qui change, la'puberté, le genre,
lorientation sexuelle ou encore les
relations avec les autres, sion
ajoute 3 cela le contexte actuel qui
estanxiogene, les enfants peuvent
étre déstabilisés », précise-t-elle.

“Ca leur donne aussi
la possibilité de savoir
qu'ils ne sont
passeuls 'y
SAMUEL UMTITI

Face a eux, Umtiti répond & une
premiére question. Simple mais
essentielle : « Comment allez-
vous ?» « Je vais bien tout en es-
sayant de gerer des choses quine
sont pas faciles », répond celui qui
a joué le role de consultant pen-
dantladerniére Coupe dumonde.
Accompagné d'un professeur et
de la psychologue, il participe en-
suite a un débat mouvantavec les
éléves afin de déconstruire les

-

i
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idées recues autourde la santé
mentale.

Puis il répond patiemment a

toutes les questions des adoles-
cents... quine lontméme pas in-
terrogé sur sa carriére. « Plus on
les sensibilise jeunes, mieuxils vont
se porter plus tard, parce quils au-
ront des tips pouraller mieux, sou-
ligne Umtiti aprés son moment
avec les adolescents. En guelgues
seances, on sent qu'ils sont impli-
qués, qu'ils ont pris conscience de
ce sujetquiestimportant. »

L'ancien défenseur de [OL et
du Barca a apprécié la richesse
des echanges «A cet 4ge-13, tu
comprends beaucoup mieux les
mots, poursuit-il. /I faut commen-
cerpar ces éleves, quivont étre les
porte-parole et essayer de sensibi-
liser leurs camarades. Ca leur
donne aussi (a possibilité de savoir
qu’ils ne sont pas seuls et 5'ils ont
besoin aussi de parler; de ne pas at-
tendre d'étre au plus mal pour le
faire. »

Les retours des enfants sur
cette rencontre sont positifs :
« Certains dans la classe peuvent
se sentirmal, et ca peut éfre rassu-
rant pour euxde voir que méme un
joueur de football célébre vit la
méme chose que nous », souligne
Halima, 13ans. « Le sujetn'est pas
assez abordé, donc c'est bien d’en
parler, compléte Antony, méme
age, venu avec son maillotde 0L

Méme les personnes donton pense
qu elles vivent mieux que nous peu-
vent traverser des moments diffici-
les. »

La 4%, moment
de «bascule physique
_ etpsychique »

Sarah da Silva, la psychologue,
met le doigt sur les souffrances
que peuventvivre ces collégiens :
«Les enfants sont un miroir tendu
de la société, ils entendent beau-
coup de discours dépréciatifs de la
part des adultes, rappelle-t-elle.
Au sein du college, nous avons dé-
veloppé tout d'abord un repérage

aveclinfirmiére, les enseignants, la -

CPE et la principale, puis nous met-
tens en place un accompagne-
ment, les numeéros verts sont aussi
tres importants. Nous n'avens pas
choisi une classe de 4° au hasard,
c'esta ce moment-la que se fait la
bascule, physique et psychique.
Lidée estdaccompagner les repreé-
sentations surla santé mentale : on

Samuel Umtiti parle de santé mentale avec des éehdu college Jean-Philippe Rahleéu de Champagne-au-Mont-D'or prés de Lyon.

aledroitde ne pasaller bienetdac-
cepterd'étre accompagné. »

En cette période de révolte des
lycéens, qui peinent a faire enten-
dre leurs revendications, Umntiti
assure avoir apprécié écouter et
échangeravec les collégiens. «_Je
prends énormément de plaisir 3
parler avec les jeunes, sourit-il. On
leur donne cette possibilité de dire
ce qu'ils pensent, de donner leurs
réponses, en leur expliquant qu'il
n'yen a pas forcément de bonnes
ou de mauvaises. Ces échanges
font du bien a tout le monde, et moi,
ca me donne envie de continuer de
parlerde cesujet-la. » E

Pour les adolescents et enfants
rencontrant des difficultés, voici
des numéros d'urgence &
contacter:

— 3018 [assaciation e-enfance

= 119 allé enfance en danger

- 3114 numero national de
prévention du suicide.

I.a santé mentale au collége en chiffres

51 %% des collégiens sont concernés par des plaintes somatigues et/ou

psychologiques récurrentes ;

21% des collégiens déclare un sentiment de solitude ;
14 % des collégiens présente un risque important de dépression.
Source : Santé publique France, résultats de enquéte EnCLASS 2022 publice

enavril 2024.

RESULTATS

ANGLETERRE
6° journée

Coventry [14) - :
Newcastle (11)..................4&-1
Coventry : Rudoni [6“5 ),

Cherif (48], Simms (81), Mfuni (86°).
~ Neweastle : Botman (70°).

ESPAGNE
§° journée
L e
Levante (17) -
Séville FC (5)........o.... 33

Levante : Iv. Romera (577),

A. De la Fuente (90°+2),

Nddukwe (90°+10).

Séville FC: Ure (137), F. Correia (543,
Is. Romero (90°+5).

. ITALIE
&° journée

Atalanta (10) - Venise (20)..3-1
Atalanta : Kessie (4°),

Krstovic (67, 30°).

Venise : Hainaut (37¢).

Torino (12) - Udinese (15)....2-1

* Torino : Braganca: (36°),

Kulenovic (67°).
Udinese : Ekkelenkamp (43°).
PORTUGAL
§° journée

Famalicao (13] -

Alverca (8)......ene 14
T T

- .

passé un long moment avec des collégiens lyonnais pour évoquer la santé mentale.

Expre

Cormier officiali
entraineur de Bo
L"avenir des Girond|
s'eclaircit. Hier, Uor
club repris par e fo
d'investissement b
Bench a t6 révélé.

Régional 1 a annoni
de Dominique Delp
président du club e
Cormier au poste d
principal de Uéquipt
construit une partie
auMansetexercé ¢
adjoint & Montpellie

Unmissile retard
d'envoi du match
Le coup d°envoi du
Nassr et Neftchi Far
de ligue de U'AFC Ch
Elite, a été retardé h
Riyadiah, le porte-p;
de (a coalition a ann
Uinterception etlad
missile balistique tir
Riyad. Les supporter
se trouvaient déja de
['Al-Awwal Park lors
sécuritaire a nécessi
Cette interruption n'
perturbé Cristiano R
Juste avant la mi-ter

981 but de sa carrier



